1. Mentélni zaostfeni - 2dny
Tento kurz je zakladnim Gvodem do aplikované
kineziologie. Nauite se, jak vytestovat svalovy test
(bio-zpétnou vazbu), Easovou regresi (navraceni se
do Casu vzniku VaSeho stresu, stresové situace) a
dalSich par technik pro jemné odstranéni tohoto
stresu. B&hem tohoto kurzu praktickymi ukézkami a
samotnym zkouenim se naudite zakladni kroky,
jak vést osobni sezeni s klientem.

2. Hojnost
Kde ve svém Zivoté zaZivate hojnost? V jakych
oblastech naopak pocitujete nedostatek? Je to v
oblasti zdravi, vztah, kariéry, komunikace,
materidlnich jistot, volného ¢asu, pohody, naplnéni,
kreativity, spirituality? Pfijdte propustit a uvolnit
stary strach, omezujici vzorce chovani. Zvolte si
Zivot v hojnosti tady a ted!

3.  Mazeme mluvit? — 2dny
VétSina z nas se nenarodila se strachem z mluveni
na vefejnosti - ziskali jsme ji. Byli jste kritizovani,
kdyz jste fekli néco, co "oni" povazovali za Spatné?
Jak jste se citili ohledné této kritiky, mGze s Vami
tato kritika dnes jesté stale byt v podobé Vasich
emocionalnich pasti, které ovliviiuji to, jak
premyslite, volby, které délate, a Vas uspéch s jak
velkou jistotou ostatnim sdélujete Vasi pravdu ve
v8ech oblastech Vaseho Zivota.

4. Poctivé podnikani
Zamérem tohoto seminéfe je poskytnout Vam
moznost vice prozkoumat a zménit své systémy
presvédceni o obchodnich, penéznich, osobnich a
profesnich vztazich. Hlavni ddraz bude kladen na
zvySovani sebeucty a poctivosti.

5. Wellness, nase piirozené byti
Nas pfirozeny stav je dokonalé zdravi, Stésti a
hojnost, ale zapomnéli jsme, jak si udrzet a znovu
vytvorit tento stav. Naucte se, jak vyvazovat svijj
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vnitini i vnéjSi svét, abyste ziskali zpét vibragni
energii a silu.

6. Vzdélavani a socialni odpovédnost
Ugelem vzd&lavani je rozvinout nastroje pro Zivot v
harmonii a moudrosti. Cesta k harmonizaci nasi
spoleénosti zacina vnitfnim mirem a tviréim
vyjadfenim jednotlivce. V tomto kurzu budeme
uvolovat obavy tykajici se nasich rodin, Skolstvi a
zdravotni péCe, z nichZ pochazi vétsina nasich
obav.

7. Strach, zavislosti, posedlosti
Strach z raného détstvi, pokud neni opraven, se
projevi pozdéji jako zavislost, a ta se posléze
zméni v posedlost. Na tomto seminafi se zaméfime
na napravu ranych obav, ¢imz napravime zavislosti
a posedlosti.

8. Bozska zenskost
Jak byla potla¢ena Bozska zenska pfirozenost?
Jaka je role Zen dnes v doméacnosti, na pracovisti,
ve vztazich a ve spolecnosti? V tomto kurzu budou
damy opét objevovat uklidiujici, vyZivujici, jemné,
tvaréi stranky své bytosti.

9. Ty, vééné mlady
Obratit proces starnuti? Musite jen zistat v
soucasné dobé - nemusite se bat o minulost a
budoucnost. Nase mysleni a zivotni styl uréuji
zpUsob, jakym starneme nebo zlstavame mladi.

10. Rovnovaha téla — 2dny
Kurz nabizi techniky k vytvafeni rovnovahy
fyzického téla prostfednictvim emoci, stejné jako
informace o testovani pro nas vhodnych potravin,
detoxikaci, vytvareni a udrzeni si zdravého
Zivotniho stylu, navzdory tomu, co se déje ve
vnéjSim svété.

11. Stihly, Elegantni a Fit
V tomto kurzu se prozkoumavaji emocni pficiny
nasich postojl a jednani v oblasti stravovani
(vEetné sklonl k anorexii a bulimii) a uvolfiuji se
negativni emoce s timto spojené. Naucte se, jak
pfevzit zodpov&dnost za vade stravovaci navyky, je
to vnitfni prace!

12. Plazmova energie
S Laskou jsi Nekone€na Sila! Jste plazmova silal S
védomim plazmatu mizeme manifestovat cokoliv.
Kurz slouzi k odblokovani a pom(ize Vam dovolit si
védomé ovl&dat Va3e tvofeni a vytvareni ve
vnéjSim svété!

13. Sexualita
Sex, laska a intimita jsou hlavni sou¢asti Zivota, ale
jsou to také oblasti nejméné lidmi chdpany. Jaky je
zakladni dlvod stresu v téchto oblastech Zivota,
které ndam mohou poskytnout velkou radost a
potéSeni? Jaké systémy presvédéeni mame
ohledné sexuality a intimity? Kde jsme ziskali toto
naprogramovani?

14. Cas
Na tomto seminafi odstranime bloky tykajici se
naSeho pojeti ¢asu a toho, jak vyuzivame cas.
Naucime se efektivné a G¢inné pracovat s iluzi
Casu, respektujice Casova okna, ktera nam byla
pfidélena k dokonceni nasich misi na této
pozemskeé cesté.

15. Rozvijeni se vztahy
Vztahy, to je stresor Cislo jedna vSech dob. Jaké
jsou Vade primarni vztahy, vztahy s kolegy, $éfem,
zameéstnanci, rodici, Vasimi détmi, tchyni,
sousedy? Musime vSak mit na paméti, ze
nejdllezitéjSi vztah je nas k sobé samému.

16. Cakry
"Cakra" je Sanskrit znamenajici "kolo". Utelem
Caker je Sifit elektronické svétlo v celém téle. V
tomto kurzu budeme vyvaZovat na$ &akrovy
systém uvolnénim nasich emocionalnich blokd,
abychom zvysili své vibrace.

17. Jak moc jsi Svobodny?
Kdo nebo co vas blokuje a bere Vam Vasi moc a
volbu? Pét procent svéta ovlada 95% populace.
Kdyz jste svobodni, jste silni a dokaZete si
pfedstavit a vytvofit nové védomi, nové
skutecnosti, nové zpisoby byti.

18. Vlastni sebeucta
Jste pravdivy v¢i sobé nebo jste se stali
oCekavanimi jinych lidi? Citite se zodpovédni za to,
aby ostatni lidé byli 8tastni? Chvalite sami sebe
nebo se sami sniZujete? Hrajete jen né&jakou roli?
Jste jedineénou sebe vyjadfujici se lidskou bytosti,
ktera se nepodoba nikomu jinému na této planeté.
Stante se tim, kym opravdu jste!

19. Zamif na cil
Kdyz se dostaneme do kontaktu se svym tvir¢im
potencialem a vyjadfime to, nase Zivotni cile
mohou byt vyjadfeny bez snazeni. Uvolnéte tuto
jesté nezrealizovanou silu uvnitf sama sebe. Vy, ve
vesmiru, mate neomezenou potencialni energii.
Seber ji, pouzivej ji a viastni ji!

20. Reseni konfliktd
Konflikt je obvykle velmi emocionalni. Nenavist a
hnév nevyresi konflikt. Uvolnéte blokady, které
Vam znemozriuji jasné vidét problém, komunikovat
efektivné, naslouchat, pohlédnou za emoce, vidét
jiné moznosti, odpoustét, pfijimat zodpovédnost a
najit feSeni a implementovat ho.



