Harmonogram kurzu 1. pololeti 2026

Meésic Termin Nazev kurzu
17.1. Bozska zZenskost .

Leden 18.1. Ty, vécné mlady
31.1. Rodinné konstelace

Unor 21.-22.2. | Bachovy esence

28.2. Rodinné konstelace

7.-8.3. Mentalni zaostreni
Brezen 21.-22.3. | Traumata z détstvi

28.3. Rodinné konstelace
11.4. Sexualita

Duben 12.4. Strach, zavislosti, posedlosti
25.4. Rodinné konstelace

2.-3.5. | Traumata z dospivani
16.5. Sebelcta

17.5. Hojnost

30.5. Rodinné konstelace

Kvéten

6.-7.6. | Traumata v dospélosti

Cerven | 20.-21.6. | Bachovy esence

27.6. Rodinné konstelace

Kurzy i pracovni seminare se konaji na adrese:

ELPIDA s.r.o., V Kameni 43 A, Plzen — Brucna

K Elpidé Ize dojet od Hlavniho ndadrazi trolejbusem ¢. 13 — ndstup na Anglickém ndbreZi smér
Nakupni centrum Olympia, vystup stanice Fialkovd. Ulici Fialkova pfijdete k hlavni silnici
Nepomucka, tu prejdete a pokracujete dale. Po asi 50 m se date doprava do ulice V Kameni.

Pro zajemce je v ELPIDE moZnost ubytovani (prosim informujte se predem telefonicky nebo
emailem).

CENIK:

Konstelace s rozestavénim: 1 200 CZK
Uécastnik konstelaci bez rozestavéni: 800 CZK
Cena kurzu — 1 den: 1 900 CZK

Zacatek v 8.30 hod

Cislo G¢tu: 721386329/0800 Ceska spofitelna a.s.

Prihlasky (nejméné 10 dni pfedem) a informace:

Mgr. Miloslava Rutov3, Sporna 15, 326 00 Plzen, 603 213 166
e-mail: miloslavarutova@gmail.com www.elpida-plzen.cz



mailto:miloslavarutova@gmail.com
http://www.elpida-plzen.cz/

Bachovy esence — 2 dny
Kurz seznamuje s principy kvétovych esenci, U¢inky na emoce a dusevni rovnovahu.

BoZska Zenskost — 1 den

Jak byla potladena Bozska Zenska prirozenost? Jaka je role Zen dnes v domdcnosti, na pracovisti, ve vztazich
a ve spolecnosti? V tomto kurzu budou damy opét objevovat uklidiujici, vyZivujici, jemné, tvarci stranky své
bytosti.

Hojnost — 1 den
Kde ve svém Zivoté zazZivate hojnost? V jakych oblastech naopak pocitujete nedostatek? Pfijdte propustit a

uvolnit stary strach omezujici vzorce chovani. Zvolte si Zivot v hojnosti tady a ted.

Mentadlni zaostifeni — 2 dny

Tento kurz je zdkladem do aplikované kineziologie. Naucite se, jak vytestovat svalovy test (bio-zpétnou
vazbu), ¢asovou regresi (navraceni se do ¢asu vzniku stresové situace) a dalSich par technik pro jemné
odstranéni tohoto stresu. BEhem tohoto kurzu praktickymi ukazkami a samotnym zkousenim se naucite
zakladni kroky, jak vést osobni sezeni s klientem.

Sebeucta—1 den
Po tomto kurzu si ¢lovék uvédomi svoji hodnotu a ziska sebelctu.

Sexualita —1 den

Sex, laska a intimita jsou hlavni soucédsti Zivota, ale jsou to také oblasti, které jsou nejméné lidmi chapany.
Jaky je hlavni dlivod stresu v téchto oblastech Zivota? Jaké systémy presvédceni mame ohledné sexuality a
intimity? Kde jsme ziskali toto naprogramovani?

Strach, zavislosti, posedlosti — 1 den
Strach z raného détstvi, pokud neni opraven, se projevi pozdéji jako zavislost a ta se posléze zméni na
posedlost. Na tomto seminafi se zaméfime napravu ranych obav, ¢imZ napravime zavislosti a posedlosti.

Traumata ... -2 dny
Budeme se snazit odstranit co nejvice blok(, které nas potkaly na nasi Zivotni cesté.

Ty, vécné mlady — 1 den

Obratit proces starnuti? Musite jen zUstat v soucasné dobé — nemusite se bat o minulost a budoucnost. Nase
mysleni a Zivotni styl urCuji zplsob, jakym starneme nebo zlstdvame mladi. Milovat sebe je nejmocnéjsi 1ék
na starnuti!




