Harmonogram kurzi 2. pololeti 2026

Mésic Termin Nazev kurzu
Eorvenec 18.-19.7. | Mentalni zaostreni
25.7. Rodinné konstelace
22.8. BoZska Zenskost
Srpen 23.8. Plazmova energie
29.8. Rodinné konstelace
12.9.-13.9. | Traumata z détstvi
19.9. Cakry
zarl 209. | Cas
26.9. Rodinné konstelace
17.10. Ty vééné mlady
Rijen 18.10. Posvatny domov
31.10. Rodinné konstelace
7.-8.11. Traumata z dospivani
Listopad 21.11. Vla-stnl'sebeljcta
22.11. Hojnost
28.11. Rodinné konstelace
Prosinec 12.12. Strach, zavislosti, posedlosti

13.12. Poctivé podnikani

Rodinné konstelace budou posledni sobotu v lednu —tj. 30.1.2027

Kurzy i pracovni seminare se konaji na adrese:

ELPIDA s.r.o0., V Kameni 43 A, Plzen — Brucna

K Elpidé Ize dojet od Hlavniho ndadrazi trolejousem ¢. 13 — ndstup na Anglickém ndbreZi smér
Nakupni centrum Olympia, vystup stanice Fialkovd. Ulici Fialkovd prijdete k hlavni silnici
Nepomucka, tu prejdete a pokracujete dale. Po asi 50 m se date doprava do ulice V Kameni

Pro zijemce je v ELPIDE moinost ubytovani (prosim informujte se predem telefonicky nebo
emailem).

CENIK:

Konstelace s rozestavénim: 1 200 CZK
Uéastnik konstelaci bez rozestavéni: 800 CZK
Cena kurzu — 1 den: 1 900 CZK

Zacatek v 8.30 hod

Cislo Gctu: 721386329/0800 Ceska spofitelna a.s.

Prihlasky (nejméné 10 dni predem) a informace:

Mgr. Miloslava Rutovd, Sporna 15, 326 00 Plzen, 603 213 166
e-mail: miloslavarutova@gmail.com www.elpida-plzen.cz



mailto:miloslavarutova@gmail.com

Mentadlni zaostfeni — 2 dny

Tento kurz je zdkladem do aplikované kineziologie. Naucite se, jak vytestovat svalovy test (bio-zpétnou
vazbu), ¢asovou regresi (navraceni se do ¢asu vzniku stresové situace) a dalSich par technik pro jemné
odstranéni tohoto stresu. BEhem tohoto kurzu praktickymi ukdazkami a samotnym zkousenim se naucite
zakladni kroky, jak vést osobni sezeni s klientem.

BoZska Zenskost — 1 den

Jak byla potladena Bozska Zenska prirozenost? Jaka je role Zen dnes v domdcnosti, na pracovisti, ve vztazich
a ve spolecnosti? V tomto kurzu budou damy opét objevovat uklidiujici, vyZivujici, jemné, tvarci stranky své
bytosti.

Plazmovad energie — 1 den
S Laskou jsi Nekonecna Sila! Jste plazmova sila! S védomim plazmatu miZzeme manifestovat cokoliv. Kurz
slouzi k odblokovani a pomize Vam védomé ovladdat Vase tvoreni a vytvareni ve vnéjsim svété.

Traumata ... -2 dny
Budeme se snazit odstranit co nejvice blok(, které nas potkaly na nasi

v

Zivotni cesteé.

Cakry — 1 den
Ucelem ¢aker je $ifit elektronické svétlo v celém téle. V tomto kurzu budeme vyvazovat na$ ¢akrovy systém

uvolnénim nasich emocionalnich blok(, abychom zvysili své vibrace.

Cas—1den

Na tomto seminafi odstranime bloky tykajici se naseho pojeti ¢asu a toho, jak vyuzivame ¢as. Naucéime se
efektivné a uUcinné pracovat s iluzi ¢asu, respektujice ¢asova okna, kterd nam byla pridélena k dokonceni
nasich misi na této pozemské cesté.

Ty, vécné mlady —1 den

Obrétit proces starnuti? Musite jen zlistat v souasné dobé — nemusite se bat o minulost a budoucnost. Nase
mysleni a Zivotni styl urcuji zplGsob, jakym starneme nebo zGstavame mladi. Milovat sebe je nejmocnéjsi 1€k
na starnuti!

Posvatny domov — 1 den

Ne kazdy mél to Stésti, Ze vzpomina na svij domov v dobrém. Jako déti jsme mély spoustu obav a necitily
jsme se dobre. Na tomto kurzu se zbavime vSech svych détskych obav a dokazeme se se vsim, co nas doposud
tizilo, vyrovnat.

Vlastni sebelcta — 1 den
Po tomto kurzu si ¢lovék uvédomi svoji hodnotu a ziskd sebelctu.

Hojnost — 1 den
Kde ve svém Zivoté zazivate hojnost? V jakych oblastech naopak pocitujete nedostatek? Je to v oblasti zdravi,

vztah(, kariéry, komunikace, materialnich jistot, volného casu, pohody, naplnéni, kreativity, spirituality?
Prijdte propustit a uvolnit stary strach, omezujici vzorce chovani. Zvolte si Zivot v hojnosti tady a ted'!

Strach, zavislosti, posedlosti— 1 den
Strach z raného détstvi, pokud neni opraven, se projevi pozdéji jako zavislost a ta se posléze zméni na
posedlost. Na tomto seminafi se zamérime ndpravu ranych obav, ¢imzZ napravime zavislosti a posedlosti.

Poctivé podnikdni—1 den

Zamérem tohoto seminare je poskytnout vdm mozZnost vice prozkoumat a zménit své systémy presvédceni o
obchodnich, penéznich, osobnich a profesnich vztazich. Hlavni diraz bude kladen na zvySovani sebelcty a
poctivosti.




